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Zdaj, ko je va$ pes dobil diagnozo, je pomembno, da Se naprej zbirate dokaze za svojega veterinarja.
Ne glede na to, ali gre za tezave z uriniranjem pri Larryju ali utrujenost pri Lynn, ve¢ informacij kot bo
imel vas veterinar, boljSe bo.

Ta dnevnik vam bo pomagal ohraniti vaSega psa sreCnega in zdravega.
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Dnevnik zdravljenja

Ta dnevnik omogoc€a preprost in enostaven nacin za spremljanje napredka vasega psa pri
zdravljenju. Z u€inkovitim zdravljenjem je mogoce izboljsati kakovost zivljenja vasega psa,
povrniti njegovo zdravje in zmanjsati tveganje za razvaoj drugih bolezni.

Séasoma lahko priGakujete izboljSanje kliniénih znakov

Cushingovega sindroma pri vaSem psu.

Pomembno je spremljati spremembe, da bo vas veterinar lahko ocenil, kako se pes odziva
na zdravljenje. Spodaj so §tirje glavni kliniéni znaki, ki jih je potrebno spremljati:

Pitje in uriniranje
* Cushingov sindrom pogosto povzroc¢i povecano pitje vode in
pogostejSe uriniranje.

Apetit
* Presezek steroidnih hormonov, ki se tvori pri Cushingovem
sindromu, poveca lakoto pri psih.

Videz

* Dlaka: Pri nekaterih psih s Cushingovim sindromom lahko
pride do izgube dlake ali pa ta postane suha in krhka.

* Koza: Psi s Cushingovim sindromoim imajo pogosto suho in
luskavo kozo, ki lahko izgleda tanka in napeta.

* Napihnjen trebuh: Vas pes lahko dobi zaobljen videz okoli pasu.

RazpolozZenje / aktivnost
* Cushingov sindrom lahko povzroc¢i Sibkost in letargijo. Po

zaCetku zdravljenja bo vas pes postopoma postajal bolj podoben
sebi in se vrnil k dejavnostim, ki jih ima rad.
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Kako lahko pomagam svojemu veterinarju?

Zelo pomembno je, da ima vas veterinar jasno sliko o tem, kako se vas pes odziva na
predpisana zdravila, ali so znaki Cushingovega sindroma Se prisotni in ali se izboljsujejo,
kot je priGakovano. Pri veakem kontrolnem pregledu veterinar prilagaja zdravljenje za
vasdega psa ter zagotavlja, da je odmerek primeren za obvladovanje simptomov.

Prav tako mora veterinar preveriti, da vas pes ob jemanju zdravila ne kaze nobenih
znakov slabega pocutja.

V primeru, da vas pes med zdravljenjem razvije kakrsne koli znake

bolezni, vkljuéno z letargijo, bruhanjem, drisko in izgubo apetita, takoj
prekinite z zdravljenjem in éim prej kontaktirajte svojega veterinarja.

Za, pomo¢ pri spremljanju napredka vasSega psa, prosimo, da redno izpolnjujete Cushing
kliniéno oceno in tudi pred vsakim kontrolnim pregledom pri vaSem veterinarju. Na¢in kako
spremljati kliniéno oceno boste nasli na straneh 6-13 tega dnevnika.

Ocena kakovosti zivljenja

Obcasno vas bo vas veterinar morda prosil, da izpolnite vprasalnik o kakovosti Zivljenja, ki se
osredotoca predvsem na, vpliv sindroma na vas in vasega, psa.

Vprasanja se nanasajo na podrodcja, kot so Zeja in lakota, uriniranje, teza, razpoloZenje,
energija, igra, stanje dlake, stanje koze, gibljivost, vsakodnevna rutina in povezava med vami

in va§im psom.

Vprasalniki o kakovosti zivljenja so vklju€eni na zadnjih straneh tega dnevnika in jih je treba
izpolniti na vsake tri mesece. To vamn bo pomagalo, da boste veterinarju zagotovili potrebne
informacije.
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Podatki o mojem psu

Ime psa:

Pasma: Datum rojstva:
Prehrana:

Spol: samec / samica Kastriran / sterilizirana: da/ne
Veterinar:

Veterinarska ambulanta:

Telefon:

Kontrolni pregledi:

Razlog obiska, AXktivnosti po pregledu (npr. sprememba odmerka, sprememba pogostosti odmerjanja itd.)
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Cushing klini¢na ocena

Spodaj so pomembni kliniéni znaki, ki jih je treba spremljati pri psu s Cushingovim
sindromom. Ta dnevnik vam bo pomagal spremljati Cushing kliniéno oceno vasega psa.
Pomembno je, da veterinarju ob vsakem obisku zagotovite naslednje informacije:

Pitje in uriniranje

0 = Pije in urinira normalno koli¢ino
1 = Morda pije in urinira vec

2 = Pije in urinira vec

& = Nenehno pije in urinira

Apetit

O = Poje normalno koli¢ino

1 = Hitreje poje hrano

2 = Hitreje poje hrano in prosi za veé

3 = Obseden/a s hrano bolj kot kadarkoli

Videz

0 =Videz je normalen

1 = Malo slabSa kvaliteta dlake in koze

2 = Slaba kvaliteta dlake in koZze +/- malo povecan trebuscéek
& = Znatna izguba dlake +/- napihnjen trebuh

Razpolozenje/aktivnost

0 = RazpoloZenje / aktivnost normalna

1 = Ni povsem tak/a kot obi¢ajno

2 = Ni tak/a kot obi¢ajno +/- sope v mirovanju
3 = Ni tak/a kot obi¢ajno +/- neprestano sope

Veé informacij o Cushing kliniéni oceni je na razpolago na

www.cushingdetektiv.si
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Cushing klini¢na, ocena - porocilo

Kolikokrat Cushing kliniéna ocena Drugi znaki

dnevno ‘Pif,je/. Apetit Videz Razpc?loienje/ (npr. bruhanje, driska, neje§énost)
uriniranje aktivnost

Datum |Odmerek

Nasvet: Zdravilo vedno dajte skupaj s hrano, da bo
delovalo najbolj u¢inkovito.
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Cushing klini¢na, ocena - porocilo

Cushing kliniéna, n
Kolikokrat g ocena Drugi znaki

dnevno .I’iFje/. Apetit Videz [F¥@Polozenje/| (npr. bruhanje, driska, nejescnost)
uriniranje aktivnost

Datum |Odmerek

Ste vedeli? Trilostan je zdravilo s kratkim
delovanjem, ki ga je treba dajati vsak dan za nadzor
kliniénih znakov.

-
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Cushing klini¢na, ocena - porocilo

hing klinién
Kolikokrat Cushing ¢éna ocena, Drugi znaki

dnevno .Pipje/' Apetit Videz Razpélozenje/ (npr. bruhanje, driska, nejeSénost)
uriniranje aktivnost

Datum |Odmerek

Nasvet: ZabeleZite si CAS v dnevu, ko so simptomi vasega
psa najslabsi. Ali vas pes ponoci urinira pogosteje kot ez
dan? O tem se pogovorite s svojim veterinarjem.

-
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Cushing klini¢na ocena - porocilo

Datum

hing klinién .
Kolikokrat Cushing ¢éna ocena, Drugi znaki

Odmerek dnevno Pitje/ ) ) Razpolozenje/| (npr. bruhanje, driska, neje§énost)
- . Apetit Videz .
uriniranje aktivnost

Ste vedeli? Cushingov sindrom lahko povzroci Stevilna,
resna stanja, kot so diabetes, pankreatitis in visok
krvni tlak. Zaradi tega je kljuénega pomena, da vas
veterinar redno spremlja stanje vaSega psa.

-
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Cushing klini¢na, ocena - porocilo

. Cushing kliniéna ocena,
N Cusninginionaocena | g i

dnevno _PifﬂJ'G/_ Apetit Videz  |Fe7Polozenje/| (npr. bruhanje, driska, nejeStnost)
uriniranje aktivnost

Datum |Odmerek

Vas veterinar vam lahko kot prehransko podporo priporoci
posebno endokrinoloSko dieto.
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Cushing klini¢na, ocena - porocilo

hing klinién
Kolikokrat Cushing ¢éna ocena, Drugi znaki

dnevno .Pipje/' Apetit Videz Razpt?lozenje/ (npr. bruhanje, driska, nejesénost)
uriniranje aktivnost

Datum |Odmerek

Ste vedeli? Trilostan je edino odobreno zdravilo za
zdravljenje Cushingovega sindroma pri psih.
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Cushing klini¢na, ocena - porocilo

Datum

hing klinién .
Kolikokrat Cushing ¢éna ocena, Drugi znaki

dnevno .Pipje/' Apetit Videz Razpélozenje/ (npr. bruhanje, driska, nejeSénost)
uriniranje aktivnost

Odmerek

Nasvet: Ce vas pes med jemanjem zdravila kaZe
kakrSne koli znake bolezni, kot so bruhanje,
driska, letargija ali izguba apetita, takoj prekinite z
zdravljenjem in pokli¢ite svojega veterinarja.

-
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Cushing klini¢na, ocena - porocilo

hing klinié
Kolikokrat S cna oocena Drugi znaki

dnevno .Pipje/' Apetit Videz Razpt?lozenje/ (npr. bruhanje, driska, nejesénost)
uriniranje aktivnost

Datum |Odmerek

Ste vedeli? Ce ste noseéi ali poskusate zanositi, se
izogibajte rokovanju s trilostanom.
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Cushing vprasSalnik o kakovosti zivljenja,

KLINIGNI VPLIV

Moj pes je pretirano zejen

Nikoli

0]

Obc¢asno

Pogosto

Q

Nenehno

3

Moj pes urinira v hisi

Moj pes je pretirano lacen

Moj pes je pretirano zasopel

ObnasSanje psa

Moj pes je depresiven in tih

Moj pes nima energije

Moj pes ne zeli interakcije z drugii ljudmi/psi

Moj pes se nerad igra z menoj

Moj pes deluje dezorientirano/zmedeno

FIZICNI VPLIV

Borim se s tezo pri svojem psu

Dlaka mojega psa je v slabem stanju

Zdi se da je moj pes v slabi fiziéni kondiciji
(npr. izguba misic/trebuscek)

Koza mojega psa je videti nezdrava (npr. suha/napeta)

Moj pes tezko prehodi veéje razdalje

VPLIV NA LASTNIKA

Skrbi me za zdravje mojega psa v prihodnosti

Moja in dnevna rutina mojega psa je spremenjena

Tezko skrbim za zdravlje mojega psa

Vez med mano in mojim psom manjka

Videz mojega psa povzroca negativne komentarje

DATUM

Skupni rezultat

H i
’ :
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Cushing vprasalnik o kakovosti Zivljenja,

KLINICNI VPLIV

Moj pes je pretirano zejen

Moj pes urinira v hisi

Moj pes je pretirano lacen

Moj pes je pretirano zasopel

ObnasSanje psa

Moj pes je depresiven in tih

[AY)
)]

Moj pes nima energije

Moj pes ne zeli interakcije z drugii ljudmi/psi

Moj pes se nerad igra z menaoj

Moj pes deluje dezorientirano/zmedeno

FIZICNI VPLIV

Borim se s teZo pri svojem psu

Dlaka mojega psa je v slabem stanju

Zdi se da je moj pes v slabi fiziéni kondiciji
(npr. izguba misic/trebuséek)

Koza mojega psa je videti nezdrava (npr. suha/napeta)

Moj pes tezko prehodi veéje razdalje

VPLIV NA LASTNIKA

Skrbi me za zdravje mojega psa v prihodnosti

Moja in dnevna rutina mojega psa. je spremenjena,

Tezko skrbim za zdravlje mojega psa

Vez med mano in mojim psom manjka

Videz mojega psa povzroca negativne komentarje

DATUM




Cushing vprasSalnik o kakovosti Zzivljenja,

KLINIGNI VPLIV

Moj pes je pretirano zejen

Moj pes urinira v hisi

Moj pes je pretirano laéen

Moj pes je pretirano zasopel

ObnasSanje psa

Moj pes je depresiven in tih

Moj pes nima energije

Moj pes ne zeli interakcije z drugii ljudmi/psi

Moj pes se nerad igra z menoj

Moj pes deluje dezorientirano/zmedeno

FIZICNI VPLIV

Borim se s tezo pri svojem psu

Dlaka mojega psa je v slabem stanju

Zdi se da je moj pes v slabi fiziéni kondiciji
(npr. izguba misic/trebuscek)

Koza mojega psa je videti nezdrava (npr. suha/napeta)

Moj pes tezko prehodi veéje razdalje

VPLIV NA LASTNIKA

Skrbi me za zdravje mojega psa v prihodnosti

Moja in dnevna rutina mojega psa je spremenjena

Tezko skrbim za zdravlje mojega psa

Vez med mano in mojim psom manjka

Videz mojega psa povzroca negativne komentarje

DATUM




Za vet informacij o Cushingovem sindromu obis¢ite:

www.cushingdetektiv.si

Za vse dodatne informacije se obrnite na:
GENERA SId.o.0., Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana, Tel: +386 1 43 64 4606,
Fax: +386 1 43 64, E-mail: info.si@dechra.com

GENERA SI d.o.o. je del skupine Dechra Pharmaceuticals Limited
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