
BODITE POZORNI NA
OBIČAJNE SIMPTOME

Zdaj, ko je vaš pes dobil diagnozo, je pomembno, da še naprej zbirate dokaze za svojega veterinarja.

Ne glede na to, ali gre za težave z uriniranjem pri Larryju ali utrujenost pri Lynn, več informacij kot bo 

imel vaš veterinar, boljše bo.

Ta dnevnik vam bo pomagal ohraniti vašega psa srečnega in zdravega.

DNEVNIK ZDRAVLJENJACUSHINGOV SINDROM



Dnevnik zdravljenja
Ta dnevnik omogoča preprost in enostaven način za spremljanje napredka vašega psa pri 
zdravljenju. Z učinkovitim zdravljenjem je mogoče izboljšati kakovost življenja vašega psa, 
povrniti njegovo zdravje in zmanjšati tveganje za razvoj drugih bolezni.

Pomembno je spremljati spremembe, da bo vaš veterinar lahko ocenil, kako se pes odziva 
na zdravljenje. Spodaj so štirje glavni klinični znaki, ki jih je potrebno spremljati:

Pitje in uriniranje
•	 Cushingov sindrom pogosto povzroči povečano pitje vode in 

pogostejše uriniranje.

Apetit
•	 Presežek steroidnih hormonov, ki se tvori pri Cushingovem 

sindromu, poveča lakoto pri psih.

Videz
•	 Dlaka: Pri nekaterih psih s Cushingovim sindromom lahko 

pride do izgube dlake ali pa ta postane suha in krhka.
•	 Koža: Psi s Cushingovim sindromom imajo pogosto suho in 

luskavo kožo, ki lahko izgleda tanka in napeta.
•	 Napihnjen trebuh: Vaš pes lahko dobi zaobljen videz okoli pasu.

Razpoloženje / aktivnost
•	 Cushingov sindrom lahko povzroči šibkost in letargijo. Po 

začetku zdravljenja bo vaš pes postopoma postajal bolj podoben 
sebi in se vrnil k dejavnostim, ki jih ima rad.

Sčasoma lahko pričakujete izboljšanje kliničnih znakov 
Cushingovega sindroma pri vašem psu.



V primeru, da vaš pes med zdravljenjem razvije kakršne koli znake 
bolezni, vključno z letargijo, bruhanjem, drisko in izgubo apetita, takoj 
prekinite z zdravljenjem in čim prej kontaktirajte svojega veterinarja.

Kako lahko pomagam svojemu veterinarju?
Zelo pomembno je, da ima vaš veterinar jasno sliko o tem, kako se vaš pes odziva na 
predpisana zdravila, ali so znaki Cushingovega sindroma še prisotni in ali se izboljšujejo, 
kot je pričakovano. Pri vsakem kontrolnem pregledu veterinar prilagaja zdravljenje za 
vašega psa ter zagotavlja, da je odmerek primeren za obvladovanje simptomov. 

Prav tako mora veterinar preveriti, da vaš pes ob jemanju zdravila ne kaže nobenih 
znakov slabega počutja.

Za pomoč pri spremljanju napredka vašega psa, prosimo, da redno izpolnjujete Cushing 
klinično oceno in tudi pred vsakim kontrolnim pregledom pri vašem veterinarju. Način kako 
spremljati klinično oceno boste našli na straneh 6–13 tega dnevnika.

Ocena kakovosti življenja
Občasno vas bo vaš veterinar morda prosil, da izpolnite vprašalnik o kakovosti življenja, ki se 
osredotoča predvsem na vpliv sindroma na vas in vašega psa.

Vprašanja se nanašajo na področja, kot so žeja in lakota, uriniranje, teža, razpoloženje, 
energija, igra, stanje dlake, stanje kože, gibljivost, vsakodnevna rutina in povezava med vami 
in vašim psom.

Vprašalniki o kakovosti življenja so vključeni na zadnjih straneh tega dnevnika in jih je treba 
izpolniti na vsake tri mesece. To vam bo pomagalo, da boste veterinarju zagotovili potrebne 
informacije.



Podatki o mojem psu

Ime psa:

Pasma:	 Datum rojstva:

Prehrana:

Spol:	     samec / samica Kastriran / sterilizirana: 

Veterinar:

Veterinarska ambulanta:				    Telefon:

Kontrolni pregledi:

Datum Ura Razlog obiska Aktivnosti po pregledu (npr. sprememba odmerka, sprememba pogostosti odmerjanja itd.)

da/ ne



Cushing klinična ocena
Spodaj so pomembni klinični znaki, ki jih je treba spremljati pri psu s Cushingovim 
sindromom. Ta dnevnik vam bo pomagal spremljati Cushing klinično oceno vašega psa. 
Pomembno je, da veterinarju ob vsakem obisku zagotovite naslednje informacije: 

Pitje in uriniranje
0 = Pije in urinira normalno količino
1 = Morda pije in urinira več
2 = Pije in urinira več
3 = Nenehno pije in urinira

Apetit 
0 = Poje normalno količino 
1 = Hitreje poje hrano
2 = Hitreje poje hrano in prosi za več
3 = Obseden/a s hrano bolj kot kadarkoli

Videz
0 = Videz je normalen
1 = Malo slabša kvaliteta dlake in kože
2 = Slaba kvaliteta dlake in kože +/- malo povečan trebušček
3 = Znatna izguba dlake +/- napihnjen trebuh

Razpoloženje/aktivnost 
0 = Razpoloženje / aktivnost normalna
1 = Ni povsem tak/a kot običajno 
2 = Ni tak/a kot običajno +/- sope v mirovanju 
3 = Ni tak/a kot običajno +/- neprestano sope

Več informacij o Cushing klinični oceni je na razpolago na  
www.cushingdetektiv.si



Nasvet: Zdravilo vedno dajte skupaj s hrano, da bo  
delovalo najbolj učinkovito.

Datum Odmerek
Kolikokrat 

dnevno

Cushing klinična ocena
Drugi znaki 

(npr. bruhanje, driska, neješčnost)Pitje/
uriniranje Apetit Videz

Razpoloženje/
aktivnost

Cushing klinična ocena - poročilo



Ste vedeli? Trilostan je zdravilo s kratkim
delovanjem, ki ga je treba dajati vsak dan za nadzor 
kliničnih znakov.

Cushing klinična ocena - poročilo

Datum Odmerek
Kolikokrat 

dnevno

Cushing klinična ocena
Drugi znaki 

(npr. bruhanje, driska, neješčnost)Pitje/
uriniranje Apetit Videz

Razpoloženje/
aktivnost



Nasvet: Zabeležite si ČAS v dnevu, ko so simptomi vašega 
psa najslabši. Ali vaš pes ponoči urinira pogosteje kot čez 
dan? O tem se pogovorite s svojim veterinarjem.

Cushing klinična ocena - poročilo

Datum Odmerek
Kolikokrat 

dnevno

Cushing klinična ocena
Drugi znaki 

(npr. bruhanje, driska, neješčnost)Pitje/
uriniranje Apetit Videz

Razpoloženje/
aktivnost



Ste vedeli? Cushingov sindrom lahko povzroči številna 
resna stanja, kot so diabetes, pankreatitis in visok 
krvni tlak. Zaradi tega je ključnega pomena, da vaš 
veterinar redno spremlja stanje vašega psa.

Cushing klinična ocena - poročilo

Datum Odmerek
Kolikokrat 

dnevno

Cushing klinična ocena
Drugi znaki 

(npr. bruhanje, driska, neješčnost)Pitje/
uriniranje Apetit Videz

Razpoloženje/
aktivnost



Vaš veterinar vam lahko kot prehransko podporo priporoči 
posebno endokrinološko dieto.

Cushing klinična ocena - poročilo

Datum Odmerek
Kolikokrat 

dnevno

Cushing klinična ocena
Drugi znaki 

(npr. bruhanje, driska, neješčnost)Pitje/
uriniranje Apetit Videz

Razpoloženje/
aktivnost



Ste vedeli? Trilostan je edino odobreno zdravilo za 
zdravljenje Cushingovega sindroma pri psih.

Cushing klinična ocena - poročilo

Datum Odmerek
Kolikokrat 

dnevno

Cushing klinična ocena
Drugi znaki 

(npr. bruhanje, driska, neješčnost)Pitje/
uriniranje Apetit Videz

Razpoloženje/
aktivnost



Nasvet: Če vaš pes med jemanjem zdravila kaže 
kakršne koli znake bolezni, kot so bruhanje, 
driska, letargija ali izguba apetita, takoj prekinite z 
zdravljenjem in pokličite svojega veterinarja. 

Cushing klinična ocena - poročilo

Datum Odmerek
Kolikokrat 

dnevno

Cushing klinična ocena
Drugi znaki 

(npr. bruhanje, driska, neješčnost)Pitje/
uriniranje Apetit Videz

Razpoloženje/
aktivnost



Ste vedeli? Če ste noseči ali poskušate zanositi, se 
izogibajte rokovanju s trilostanom.

Cushing klinična ocena - poročilo

Datum Odmerek
Kolikokrat 

dnevno

Cushing klinična ocena
Drugi znaki 

(npr. bruhanje, driska, neješčnost)Pitje/
uriniranje Apetit Videz

Razpoloženje/
aktivnost



Cushing vprašalnik o kakovosti življenja

KLINIČNI VPLIV 0 1 2 3
Moj pes je pretirano žejen

Moj pes urinira v hiši

Moj pes je pretirano lačen

Moj pes je pretirano zasopel

Nikoli Občasno Pogosto Nenehno

Obnašanje psa 0 1 2 3
Moj pes je depresiven in tih

Moj pes nima energije

Moj pes ne želi interakcije z drugii ljudmi/psi

Moj pes se nerad igra z menoj

Moj pes deluje dezorientirano/zmedeno

FIZIČNI VPLIV 0 1 2 3
Borim se s težo pri svojem psu

Dlaka mojega psa je v slabem stanju

Zdi se da je moj pes v slabi fizični kondiciji 
(npr. izguba mišic/trebušček)

Koža mojega psa je videti nezdrava (npr. suha/napeta)

Moj pes težko prehodi večje razdalje

0 1 2 3

DATUM Skupni rezultat

VPLIV NA LASTNIKA 0 1 2 3
Skrbi me za zdravje mojega psa v prihodnosti

Moja in dnevna rutina mojega psa je spremenjena

Težko skrbim za zdravlje mojega psa

Vez med mano in mojim psom manjka

Videz mojega psa povzroča negativne komentarje



Cushing vprašalnik o kakovosti življenja

KLINIČNI VPLIV 0 1 2 3
Moj pes je pretirano žejen

Moj pes urinira v hiši

Moj pes je pretirano lačen

Moj pes je pretirano zasopel

Obnašanje psa 0 1 2 3
Moj pes je depresiven in tih

Moj pes nima energije

Moj pes ne želi interakcije z drugii ljudmi/psi

Moj pes se nerad igra z menoj

Moj pes deluje dezorientirano/zmedeno

FIZIČNI VPLIV 0 1 2 3
Borim se s težo pri svojem psu

Dlaka mojega psa je v slabem stanju

Zdi se da je moj pes v slabi fizični kondiciji 
(npr. izguba mišic/trebušček)

Koža mojega psa je videti nezdrava (npr. suha/napeta)

Moj pes težko prehodi večje razdalje

0 1 2 3

DATUM Skupni rezultat

VPLIV NA LASTNIKA 0 1 2 3
Skrbi me za zdravje mojega psa v prihodnosti

Moja in dnevna rutina mojega psa je spremenjena

Težko skrbim za zdravlje mojega psa

Vez med mano in mojim psom manjka

Videz mojega psa povzroča negativne komentarje



Cushing vprašalnik o kakovosti življenja

KLINIČNI VPLIV 0 1 2 3
Moj pes je pretirano žejen

Moj pes urinira v hiši

Moj pes je pretirano lačen
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Moj pes je depresiven in tih

Moj pes nima energije

Moj pes ne želi interakcije z drugii ljudmi/psi

Moj pes se nerad igra z menoj

Moj pes deluje dezorientirano/zmedeno

FIZIČNI VPLIV 0 1 2 3
Borim se s težo pri svojem psu

Dlaka mojega psa je v slabem stanju

Zdi se da je moj pes v slabi fizični kondiciji 
(npr. izguba mišic/trebušček)

Koža mojega psa je videti nezdrava (npr. suha/napeta)

Moj pes težko prehodi večje razdalje

0 1 2 3

DATUM Skupni rezultat

VPLIV NA LASTNIKA 0 1 2 3
Skrbi me za zdravje mojega psa v prihodnosti

Moja in dnevna rutina mojega psa je spremenjena

Težko skrbim za zdravlje mojega psa

Vez med mano in mojim psom manjka

Videz mojega psa povzroča negativne komentarje



Za vse dodatne informacije se obrnite na:
GENERA SI d.o.o., Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana, Tel: +386 1 43 64 466, 
Fax: +386 1 43 64, E-mail: info.si@dechra.com 

GENERA SI d.o.o. je del skupine Dechra Pharmaceuticals Limited
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Za več informacij o Cushingovem sindromu obiščite:

www.cushingdetektiv.si


